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"Mutter und Kind Haus" soll im gesamten Dokument ohne Bindestrich geschrieben werden
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ViA Ruhr – Verein 

für integrative Arbeit – 

setzt sich seit 1978 dafür 

ein, dass jeder Mensch 

gleichermaßen eine 

Chance zur persönlichen, 

beruflichen und kulturellen 

Entfaltung erhält.

Über ViA Ruhr

Wir stärken die Eigenverantwortlich-
keit von Menschen und machen ihnen 
Mut, Initiative zu ergreifen und sich auf 
den Weg zu machen. In diesem Prozess 
möchten wir Orientierung bieten und bei 
der Entwicklung von Perspektiven helfen.
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Im Bereich der Individuellen Jugendhilfe 
haben wir unser Angebot in den vergan-
genen Jahren kontinuierlich differenziert 
und ausgeweitet. Die Angebote sind als 
verzahntes System zu verstehen, das 
heißt ein Wechsel der Hilfeformen und 
eine individuelle Gestaltung des Ange-
botes sind gewünscht und möglich. Die 
Entwicklung neuer, bedarfsorientierter 
und fallbezogener Hilfen entspricht un-
serem Prinzip der Klientenzentrierung.

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie 
mehr über uns, unsere Angebote und 
die entsprechenden Entgelte erfahren 
möchten. Kontaktpersonen, (E-Mail-) 
Adressen und Telefonnummern finden 
Sie auf der letzten Seite dieser Bro-
schüre. 

Wir freuen uns auf ein persönliches Ge-
spräch.
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Das 40-köpfige Jugendhilfeteam von 
ViA Ruhr besteht aus ausgebildeten 
Pädagogen*, Sozialarbeitern, Familien-
pflegern, Kinderpflegern, Hebamme und 
Sozialpädagogen. 

Viele bringen Zusatzqualifikationen mit, 
zum Beispiel als Kinderschutzfachkraft, 
ADHS-Coach oder Gestalttherapeut. 
Wir verstehen uns als lernende Or-
ganisation und fördern die Teilnahme 
an Fort- und Weiterbildungen. Wichti-
ge Impulse für unsere Arbeit erfahren 
wir in externen Supervisionen, internen 
Qualitätstagen und in Inhouse-Fortbil-
dungen.

In regelmäßigen Teamsitzungen be-
sprechen wir ausführlich jeden Fall und 
widmen ihm die Aufmerksamkeit, die 
er braucht. Kollegialer Austausch und 
gegenseitige Beratung sind entschei-
dende Eckpfeiler der Qualität unserer 
Arbeit. 

* Einem ungehemmten Lesefluss zuliebe 
verwenden wir in dieser Broschüre durch-
gehend die männliche Form.

DAS ViA-JUGENDHILFETEAM
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FLEXIBLE 
ERZIEHUNGSHILFEN

SCHWERPUNKTE

 	 Clearing und Entwicklung eines  
längerfristigen Hilfekonzeptes

 	 Sicherung von  
Grundbedürfnissen

 	 Entwicklung einer schulischen und 
beruflichen Perspektive

Flexible Erziehungshilfe verstehen wir als 
familien- und individuell unterstützende 
und stabilisierende Maßnahme. In der 
Arbeit mit Familiensystemen orientieren 
wir uns an den Inhalten der Sozialpä-
dagogischen Familienhilfe. Die Familie 
erhält Unterstützung bei der Auseinan-
dersetzung mit situationsspezifischen 
Anforderungen und lernt diese zu ver-
bessern und konstruktiver zu gestalten.

In der Einzelfallhilfearbeit betreuen wir 
in der Regel Jugendliche und Heran-
wachsende, die sich in schwierigen Le-
benslagen befinden. Wir bieten diesen 
jungen Menschen eine verlässliche Zu-
sammenarbeit.

Bitte beachten Sie hierzu das Angebot 
Betreutes Wohnen für Mutter und Kind 
und das Mutter und Kind-Haus Am Neg-
genborn. Die flexiblen Erziehungshilfen 
können, im Rahmen von Nachbetreuung, 
vereinbart werden.

Sabine.Thuemmler
Hervorheben
statt "Einzelfallhilfearbeit" - "Einzelfallhilfe"

Sabine.Thuemmler
Hervorheben
Bindestrich weg
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FAMILIENPFLEGE

ANGEBOT

 	 strukturierende oder praktische 
Hilfe bei der Haushaltsführung

 	 Versorgung von Säuglingen und 
Kleinkindern

 	 Erziehung und Förderung

 	 Begleitung zu Therapien

 	 Freizeitgestaltung

 	 innerfamiliäres Zeitmanagement

 	 Haushaltsorganisationstraining

Zielgruppe: Familien in unterschied-
lichsten Lebenssituationen, die bereits 
durch flexible Erziehungshilfe bzw. sozi-
alpäda-gogische Familienhilfe erreicht 
wurden.

Dieses Angebot versteht sich als er-
gänzende Hilfestellung zur flexiblen  
Erziehungshilfe.

Sabine.Thuemmler
Hervorheben
bitte optisch schöner trennen
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H.O.T. -  
HAUSHALTS-ORGANISATIONS-
TRAINING in der Familienpflege

ANGEBOT

 	 Alltagsorganisation

 	 Sauberkeit und Ordnung der  
Wohnung

 	 Grundversorgung von Kleinkindern 
und Säuglingen

 	 Gesundheit und Körperpflege der 
Erwachsenen

 	 Kleider- und Wäschepflege

 	 Ernährung und Mahlzeiten

 	 Umgang mit Geld

 	 Versorgung und alternative Tages-
struktur von Kindern

 	 Einkaufen

Das Training fördert und vermittelt 
Alltags- und Haushaltsführungs- 
kompetenzen in folgenden Versorgungs-
bereichen.

Dieses Angebot richtet sich an Familien, 
denen es nicht gelingt, aus eigener Kraft 
und aufgrund von fehlenden Kenntnis-
sen den Haushalt zu führen. Alltags- 
und Haushaltsführungskompetenzen 
werden vermittelt und trainiert.
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AMBULANTES
JUGENDHILFEZENTRUM OST

ANGEBOT

 	 Das Kindeswohl ist der oberste  
Maßstab.

 	 Die Eltern sind die wichtigsten Men-
schen für ihre Kinder.

 	 Eltern können am meisten für die 
positive Entwicklung ihrer Kinder 
tun.

 	 Jedem Kind sollte nach Möglichkeit 
sein soziales Umfeld erhalten blei-
ben.

Zielgruppe: Familien in den Bochumer 
Stadtteilen Werne und Langendreer.

Gemeinsam mit den Familien und dem 
Jugendamt entwickeln wir vor Ort im 
Stadtteil individuelle Hilfsangebote. In 
der Arbeit mit Familiensystemen orien-
tieren wir uns an den Inhalten der So-
zialpädagogischen Familienhilfe. Grund-
lage unserer Beratung und unseres 
Handelns sind folgende Überzeugungen:

Sabine.Thuemmler
Hervorheben
"besten" statt "meisten"

Sabine.Thuemmler
Hervorheben
"sorgen" statt "tun"
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BETREUUNGSWEISUNG

ANGEBOT

 	 Regelmäßige Gespräche zwischen 
dem Jugendlichen und dem Be-
treuungshelfer

 	 Begleitung zu Terminen

Zielgruppe: Jugendliche und Heran-
wachsende im Alter von 14 bis 21 Jahren, 
die gegen geltende Gesetze verstoßen 
und durch das Jugendgericht die Auf-
lage erhalten haben, für 6 bis 12 Monate 
an einer Betreuungsweisung teilzuneh-
men.

Im Mittelpunkt stehen die Förderung und 
Beratung in den Bereichen Schule, Aus-
bildung und Beruf, Drogenproblematik, 
Wohnen, Finanzen, Rechtsbewusstsein, 
Familie und Freunde.
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TÄTER-OPFER-AUSGLEICH

ANGEBOT

 	 Stärkung der Interessen des 
Opfers und Wiedergutmachung 
erfahren

 	 Als Täter erfahren, was die Tat für 
das Opfer bedeutet und Wieder-
gutmachung leisten

 	 Konflikte gemeinsam klären, eine 
Aussöhnung erreichen, even-
tuell eine Wiedergutmachung 
aushandeln

 	 Stärkung individueller 
Konfliktfähigkeit

Zielgruppe: delinquente Jugendliche 
und Heranwachsende.

Beim Täter-Opfer-Ausgleich und der 
Konfliktregelung wird versucht, in Straf-
sachen zwischen Täter und Opfer zu 
vermitteln. Grundlagen sind die §§ 46a 
StGB und 10 JGG.

Das Angebot ist Kostenlos.
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IMPULS

ANGEBOT

 	 Auseinandersetzung mit schwie-
rigen Lebenssituationen und die 
Erarbeitung von Lösungsstrategien

 	 Bewusstmachen von Gefühlen und 
Erkennen von Körpersignalen

 	 Affektsteuerung

 	 Gewaltfreier Umgang mit Wut

 	 Auseinandersetzung mit dem 
Thema Mord

Impuls ist ein Einzeltraining und fördert 
soziale Denkprozesse, Jugendliche und 
Heranwachsende werden befähigt,  
gewaltfreie Verhaltensweisen anzuwen-
den und die Folgen des eigenen Han-
delns besser einschätzen zu können. 
Straffälligkeit soll vermieden werden.
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ANGEBOT

 	 tägliche Hausaufgabenbetreuung

 	 Freizeitangebote für Kinder

 	 Müttercafé

 	 stadtteilbezogene Arrangements

Die Initiative Nachbarschaft ist seit vie-
len Jahren am Luchsweg in Bochum-
Langendreer aktiv. Seit dem 01. 07. 2017 
wird das Luln durch ViA Ruhr im Stadt-
teil Bochum-Langendreer betrieben.

Das Luln wird durch die VBW-Stiftung 
und das Jugendamt der Stadt Bochum 
gefördert.

schlechte Qualität

Sabine.Thuemmler
Hervorheben
Ja, stimmt. Bitte Grafik aus der mitgesendeten Anlage ausschneiden und einfügen.
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BEGLEITETER UMGANG

ANGEBOT

 	 Begleitung der Umgangsanbahnung

 	 Begleitung der Übergaben

 	 Begleitung des direkten Umgangs-
kontaktes

Der begleitete Umgang dient der Unter-
stützung und Förderung des Kontaktes 
zwischen dem Kind und dem von ihm 
getrennt lebenden Bezugspersonen. 
Sowohl die Umgangsanbahnung, wie 
auch Übergaben und der direkte Um-
gangskontakt werden begleitet.

Die Termine können in unseren Räum-
lichkeiten oder im häuslichen Umfeld 
stattfinden.
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MUTTER UND KIND-HAUS
„AM NEGGENBORN“

ANGEBOT

 	 Stärkung der Erziehungskompetenz

 	 therapeutische Zusatzleistungen

 	 zusätzliche Betreuung durch eine 
Hebamme

 	 Drei-Schicht-System mit nächtli-
chen Kontrollen der Wohneinheiten

 	 Berufs- und Lebenswegeplanung

 	 Unterstützung bei der Alltagsstruk-
turierung

Zielgruppe: junge Frauen, die sich im be-
schützenden Rahmen einer stationären 
Einrichtung auf ein alleinverantwortli-
ches Leben mit ihrem Kind vorbereiten

Im Erdgeschoss befinden sich großzügi-
ge Gemeinschaftsräume als Treffpunkt 
für Mütter und Kinder und zur Nut-
zung verschiedener Gruppenangebote 
(Gruppensitzung, Kochgruppe u. a.). In 
den beiden oberen Etagen liegen die 
Wohnungen, jeweils mit zwei Wohn-/
Schlafräumen, Küche, Bad und Flur.

Sabine.Thuemmler
Hervorheben
Bindestrich weg
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Das MuK-Haus ist ein vollstationäres 
Angebot nach § 19 SGB VIII.

Bitte beachten Sie hierzu unsere 
Angebote Flexible Erziehungshilfen und 
Betreutes Wohnen für Mutter und Kind, 
die im Anschluss an einen Aufenthalt 
im Mutter und Kind-Haus – als weiterer 
Schritt in die Verselbstständigung 
gebucht werden können.

Sabine.Thuemmler
Hervorheben
"MuK Haus" statt "MuK-Haus"

Sabine.Thuemmler
Hervorheben
Bindestrich weg
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BETREUTES WOHNEN
FÜR MUTTER UND KIND (MUK)�

ANGEBOT

 	 Betreuung in der eigenen Wohnung 
bzw. in einer neu angemieteten 
Wohnung

 	 Begleitung während Schwanger-
schaft und Geburt

 	 durchgängiger Rufdienst in den 
ersten Lebensmonaten des Kin-
des (Verlängerung möglich) und in 
Krisensituationen

 	 Anleitung und Beratung im erziehe-
rischen und pflegerischen Bereich

 	 Förderung des Kindes und Siche-
rung einer altersentsprechenden 
Entwicklung

 	 Hinführung zu einer stabilen Mut-
ter-/Vater-Kind-Beziehung

Zielgruppe: Alleinerziehende Mütter/
Väter und Schwangere ab 16 Jahren, 
die aufgrund ihres persönlichen Hinter-
grundes nicht in der Lage sind, ohne 
Unterstützung mit dem Kind zusammen 
zu leben.

Bitte beachten Sie hierzu das Angebot 
Mutter und Kind-Haus „Am Neggen-
born“ auf Seite 16. OK?

Sabine.Thuemmler
Hervorheben
Ja, gerne mit Verweis auf Seite 16
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BETREUTES WOHNEN

ANGEBOT

 	 stundenweise Betreuung in einer 
für die Jugendlichen gemieteten 
Wohnung

 	 Unterstützung bei der Entwicklung 
und Umsetzung einer beruflichen 
Perspektive, Lebenswegplanung

 	 Begleitung bei behördlichen Ange-
legenheiten 

 	 Hilfe bei der Aufarbeitung der Vor-
geschichte und familiärer Konflikte, 
Krisenbewältigung

Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jah-
ren, deren Verbleib im Herkunftsmilieu 
aufgrund schwieriger Lebensbedingun-
gen unmöglich ist oder die aus einer 
stationären Einrichtung kommend den 
nächsten Schritt in die Verselbstständi-
gung machen.

Das Sozialpädagogisch Betreute Woh-
nen bieten wir auch unbegeleiteten min-
derjährigen Flüchtlingen an.



Jeder Mensch ist einzigartig.  

Wir finden individuelle 

Lösungen für ihre Probleme.

ViA Ruhr e.V. 
Bereichsleitung:   
Michael Künker 
Harpener Feld 14  
44805 Bochum 
T:  0234-95541-31  
michael.kuenker@via-ruhr.de

Erzieherische Hilfen 
Teamleitung:   
Sabine Nienerza  
Harpener Feld 14  
44805 Bochum 
T:  0234-95541-33  
sabine.nienerza@via-ruhr.de

Betreuungsweisung 
Teamleitung:  
Anja Kosel  
Unterstr. 51  
44892 Bochum 
T:  0234-9272124-15  
anja.kosel@via-ruhr.de

LuIn 
Luchsweg Initiative 
Luchsweg 13 
44892 Bochum 
T: 0234-91289816 
maike.dierecks@via-ruhr.de

Ambulantes  
Jugendhilfezentrum Ost 
Teamleitung:   
Gülsah Malkus-Peter  
Unterstr. 51 
44892 Bochum 
T:  0234-9272124-41 
guelsah.malkus-peter 
@via-ruhr.de

Mutter und Kind - Haus   
„Am Neggenborn“ 
Teamleitung:  
Kirsten Holte   
Am Neggenborn 86  
44892 Bochum 
T:  0234-96294890  
kirsten.holte@via-ruhr.de

Standort Witten 
Teamleitung: 
Sabrina Alexander 
Marktstr. 3 
58452 Witten 
T: 02302-5856792 
sabrina.alexander 
@via-ruhr.de

0
4

-2
0

18

Sabine.Thuemmler
Hervorheben
Bindestrich weg




